Informovany souhlas s Iécbou alergenovou imuniterapii

Vazena pani, vaZeny pane,

Vas odborny lékaf Vam doporudil lécbu nazyvanou alergenova imunoterapie (jiné nazvy se kterymi se mizete setkat
— alergenova vakcinace, hyposenzibilizace, desenzibilizace). Jednd se o |écbu dlouhodobou a pro jeji UspéSnost je
nutné, abyste s Iékafem po celé obdobi Uzce spolupracoval/a.

Lécba spociva v injekénim podavani presné stanovenych davek alergenu, na ktery jste precitlivély/a, v presné
stanovenych intervalech. Alergen je poddvan podkozné, aplikace je témér nebolestiva. V Uvodni fazi Ié¢by se zvysuje
davka a koncentrace alergenu az do davky udrZovaci, kterd se pak opakované podava (obvykle v intervalu 4-6 dn()
nejméné po dobu 3 let, coz je nezbytné k dosazeni zddouciho efektu IéCby.

Lécebny alergen je upraven tak, aby u Vas nevyvolaval Zadné obtize, naopak, Uspésnd lécba vede obvykle jiz po
prvnim roce ke zmirnéni alergickych ptiznaka.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna latku, na kterou jste alergicky/a, nelze vSak ani pfi spravném postupu zcela vyloucit

vyvolani nezadouci reakce. Vétsinou je jen mirné intenzity a neni dlivodem k ukonceni dlouhodobé 1é¢by. Reakce
muZe vzniknout ¢asné po aplikaci davky vakciny (Casna reakce) nebo s odstupem nékolika hodin (pozdni reakce,

obvykle pouze mistni zduteni a bolestivost v misté vpichu).

Pro Vasi bezpecnost je nutné dodrzovat nasledujici pokyny Iékafe a zdravotni sestry

1. Pred podanim injekéniho alergenu je nutné oznamit:

e Prfipadnou pozdni reakci po predchozim injekénim podani alergenu (vyraznou pretrvavajici reakci
v misté podani alergenu, zhorseni Vam zndmych alergickych obtizi, vyskyt nové vzniklych ptiznak).

e Zménu zdravotniho stavu, i kdyZ nesouvisi svlastnim alergickym onemocnénim (infekcni
onemocnéni, jakékoli jiné zdravotni obtiZe, nové uzivané léky, u Zen menstruacni potize, graviditu
atp.).

e Planovand nebo prodélana ockovani.

2. Po podani injekcéniho alergenu je nezbytné nutné setrvat 30 min. v klidu pod Iékaiskych dohledem.

e Pripadné obtize (svédeéeni pokozky, koprivka, kychdni, vodnatd ryma, svédéni spojivek, kasel, dusnost,
pocit slabosti apod.) je nutné neprodlené hlasit zdravotni sestre.

eV den podani injekéniho alergenu se vyvarujte vyraznéjsi fyzické namaze, poziti alkoholickych napojq,
sprchovani horkou vodou.

e Pro Uspésny pribéh lécby Vam doporucujeme dodrzovat lékafem stanovené intervaly podani
alergenu. V pripadé odkladu planovaného terminu (napf. pro akutni onemocnéni) se domluvte o
dal$im postupu s oSettujicim lékarem.

Potvrzuji, Ze jsem byl/a svym odbornym l€kafem ..........cccveeerverrrenserereeseseserenenenen. S€ZNAMeEnN/a se zasadami

alergenové imunoterapie a byl/a jsem upozornén/a na moina rizika, kterd jsou s léébou spojena. Se
zplUsobem lécby souhlasim.

DNe: oo Podpis pacienta:......cccceveeneeieniniereneee st



